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摘 要

本文介绍 了我们用 因子分析的方法
,

对 在北京地 区两大精神病 院 和

郑分正常人 中进行的研究
,

证明 了 在精神科临床和不 同性别
、

不 同文化程

度的正常人 中具有十分近拟的因子结构
,

具有 良好的结构效度
。

本研究得 到 的

因子结构与美国等国家报道的 因子结构十分近似
,

提示 工可 以对不 同 文 化

的 民族和 国家的人 们具有的一些共同的人格维度进行有效的测量
。

最后 用 因子

分析的结果建立 了六个人格 因子量表
,

方便 了 的解释工作
。

一
、

引 言

明尼苏达多相人格调查表 是一种自我评定的人格量表
,

最初用于帮 助 评定

精神病患者的人格结构
。

以后几经修订
,

广泛用于精神病学
、

心理学和人类学 等 领 域
。

年中国科学院心理研究所宋维真等对原量表做了部分修改
,

年发表 了 中 国 常

模
‘’。 国内一些精神病院也开始将 试用于临床

,

发表了一些研究报告
,

一 致 认 为

做为临床辅助诊断的工具
,

有一定价值 ’。

是由 个不同项目组成
,

共分为 个效度量表和 个临床量表 研究 量 表未

算在内
,

含有丰富的信息
,

但是量表多
,

各量表间又有不同程度的相关
,

给
’

的综合

分析带来了困难
。

为了全面地分析评价
,

国外更多地使用了综合分析能力 较 强的

多变量分析方法—
因子分析

,

来对 的结构效度进行评价
。

最早是 旦如五 对

美国退伍军人医院中的男性精神病人做的
,

用了 个量表 个效度和 个临 床

叫 的标准量表
,

提取了 个主因子
,

其中第一
、

第二主因子就是著名的

虑 和压抑 因子
。

而后 根据因子分析的结果
,

编制了 和 两个量表
,

认为

和 因子是相互独立的
,

并且这两个因子反映了 两个最 基 本 的 维 度
,

代 表 了

中大部分的变异
。

以后
, 、

等
、 、

七
、

和 都在量表水平上对 进 行 因 子 分

析〔
‘一 ’。 多数结果与 的一致

,

但也存在分歧
。

不同学 派 的 观 点
、

计算 方 法 上的

差异和样本来源的不同
,

可能是造成分歧的原因
。

年代以后
,

计算机的应用迅速 普及
,

主成份分析加方差极大旋转成为最常用的方法
,

样本的选择也更加严格
,

提取的 因 子数

目多为 一 个
,

对因子意义的解释也趋向一致
。

如
、

等
、

和 等 在 的因子分析研究中提取出的因子十分 接近
,

第一个都

是精神质因子
、

并且都有神经质
、

过份掩 饰

本文于 年 月 日收到
。
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也 可 译为过份自制或装好一装坏
、

内向一外向 一 和 男

子气一女子气 一 这几个因子
。

其中特别值得一提的是

犯毗 旋 和尸 对包括以色列
、

巴基斯坦
、

墨西哥
、

哥斯达黎加
、

意大利
、

瑞

士
、

日本七个国家
,

男女十四组正常人 进行的跨文化因子分析比较研究
,

提出了四
一

个共同的因子 精神质
、

装好一装坏
、

内向一外向
、

男子气一女子气
。

证实了 在文化

差异很大的情况下
,

仍具有较好的结构效度
, 为 的跨文化应用和研究提供了依据

。

我们的研究就是要结合计算机技术
,

使用因子分析方法
,

对 这一人格量表的结

构效度进行分析研究
,

检验 在我国不同人群中能否保持同样的结构效度
,

即对不同
一

牲别
、

不同诊断和不同文化程度的人施测时
,

所测得的是否是同样的几个人格维 度
,

并与
‘

侧外的研究结果进行比较
,

考查不同的社会文化背景对 的结构效度影响有多大
。

二
、

样 本 与 方 法

使用北京迥龙观医院和北京安定医院 至 年期间
,

对门诊和住院病人 所 做的
二

部分 资料
,

以及同期对上述两个医院部分职工及其亲友和医学院一 年级学 生做的

汉 资料
。

测查方法是使用 协作组 年 月修订本
,

按统一方 法 进 行
。

对全
几部样本 的要求是

, 有明确的诊断
,

住院病人以出院诊断为准
,

门诊病人要求有最后的

朋确诊 断
。

年龄在 岁以上
。

文化程度在初中毕业以上
。

答 ”题者
,

分

要小于 答 题者
,

分要小于
。

以上任何一条要求得不到满足时
,

均不能人组
。

研

究中对矛盾题未加以限制
。

将以上样本按性别
、

文化程度和临床诊断分为 组 正常男性组 工
,

共 例
,

行受教育年数为 至 年
。 一

正常男性组
,

共 例
,

受教育年数在 年以上
。

正常女性组 工
,

共 例
,

受教育年数为 至 年
。

正常女性组
,

共 例
,

受教

育年数在 年以上
。

男性疾病组
,

共 例
。

其中精神分裂症 例
、

情感性精神病

咧
、

神经症 例
、

偏执性精神病 例
,

反应性精神病 例
、

癫病性精神障碍 例
、

其它 疾 病

例
。

女性疾病组
,

共 例
。

其中精神分裂症 例
、

情感性精神病 例
、

神 经 症

例
、

偏执性精神病 例
,

反应性精神病 例
、

癫病性精神障碍 例
、

其它疾病 例
。

各组更

祥细的情况可见表
。

表 因 子 分 析 分 组 情 况 和 一 般 资 料

一土一兰华 冬兰牛理缨丰竺聋 燮竺翼二生乞正常男 性组 ’⋯
· 吕

·

”
·

‘
·

亚常男 性组 竺’
’
⋯

·

⋯
’。

·

。
⋯
’

·

,

⋯
’
·

,

亚常女性组 ’ ‘吕
·

”
·

‘ ”
·

’
·

亚常女性组‘盆’⋯
’ “。· ·

】 ‘
·

’
·

男性疾病组 吕 各‘
·

’
·

’ ”
·

“
·

女性疾病组 ‘ ’ 哪

对比表 可以发现
,

男性和女性疾病组与受教育年数为 一 年的正常组的 文 化程

渡和年龄均数接近
,

而与受高等教育的正常组相差很大
,

说明疾病组决大多数是受过中等
绝

教育的患者
。

疾病组受过高等教育的样本不多
,

故未能另外分组进行分析
。
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因子分析法 对各组 个标准量表的原始分数进行分析
,

采用主成份分析法
二 ,

为了便于比较和解释
,

对每一组都分别 进
’

行
、 、 、

个因子的提取
,

然后各自进行方差极大旋转
。

使用的程序是社会科
、

学统计软件包
, , 。

对各因子的命名
,

我们参考了国外文献
,

结合临床工作的体会
,

试图尽可能 地 用心理
学和精神科专业人员熟悉的概念来描述和标记这些因子

,

以便于今后的临床 应 用
。

它们
、

是精神质因子
、

神经质因子
、

内外向

因子 一
、

装好一装 坏 因 子 一 已

、

反社会因子 和男子气一女子气因子 一
。

三
、

结 果 分
‘

析

分别提取出
、 、 、

个因子
,

经旋转后得到的因子见附表 略
。

当提取 个因子

时
,

个组全部都出现了尸
、 、

三个因子 , 提取 个因子时
,

个组全出现了
、 、 、 ‘

因子 提取 个因子时
,

个组中男病人组和正常女性组 出现了
、 、 、 、

因子
,

其
余四组出现了

、 、 、 、

因子 , 提取 个因子时
,

个组全都出现了
、 、 、 、 、

因子
。

为了进一步比较和解释各个因子
,

表 至表 列出了各组 个因子的因子负荷 矩 阵 二

已经过旋转 ,

因子
,

即精神质因子
。

从表 可以看出
,

这个因子在
、 、 、 、

量表上有很高
的正负荷

,

在
、

量表上有高的负负荷
,

这一特点在 个组中都非常清楚
。

这是一个重要
,

的病理维度
。

这一因子得分高的人常有精神功能的损伤和对现实认识能力的降低
。

常见
于各类精神疾病

,

特别是重性精神病中
,

得分正常或得低分的人则没有这种情况
。

因子
,

即神经质因子
。

表 可以看出
,

这个因子在
、 、

这些提示神经症 的量
表上有高的正负荷

,

是一个反映神经症性格特征的重要维度
。

称之为心 身不

表 精 神 质 因 子 因 子

童 表
正常男性组 正常男性组‘ ,

⋯
正常“性““ ‘ 常“性组‘ , 男性疾病组 女性疾病组

一一 一

一

一

吕

一

一一︸一一一一一一
介︸八甘内舀月七,曰口曰工内舀工件自勺‘已︺六,孟勺八卜‘月‘人七几

一一︸一一一一一

八冷几’’、

二
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一
一一一一

一一一一
一

一
一 , 一一一一一 一

一一
一一 一

一

表 神 经 质 因 子 因 子

一
一

一
甲 口 臼 口 吮 曰胭 尸曰川 月

一
尸 , 下

—量 表 正常男性组 正常男性组 五 正常女性组 正常女性组 五 男性疾病组 女性疾病组

即弘

。

五声

盛

一

一

工

一 一

一

一

一

一

线

‘

一

‘

八纽几几

表 内 向一外 向 因 子 因 子

量 表
正 ”男性组“ 正 ”男性组 , 正常“性组‘ , ,正常“ 性组‘

‘

男性疾病组 女性疾病组

一

一

一

一

一

一

一

一

一

一

一

一

一

一

一

二

一

一

一

一

一

线价几几、

表 男 子 气一女 子 气 因
’

子 因 子

二 哪
性

缈卜
”组

价
女性组

怜
女

励可男性疾病组 女性疾病组

一

一

一

,

一

一

一

一

一

一

工

,

一 仆

一

厂

一

一

一

一

一

一

一

一

一

叱

一

,

八场几与

几几
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表 装 好一装 坏 因 子 因 子

, “ 正常男性组“

⋯
正常男性组‘ , 正常女性组‘ , 正常女性组 , 男性疾““ “ 性疾“‘

‘
十‘胜

几

⋯
,

⋯
,

一

一

一

一

一

一

一

一

一

工

,

口

一 客

一

一

一

一

一

一

一

‘

‘

口

‘

一

了

一活

扁

一勺

﹄“丹﹄八︸九,二。︸匕,孟左﹄‘口立,上勺‘”,占,人孟

一一一,一一一一一

朽招肠邪

一︸一一一一一一

、

⋯⋯氏卜助几几瓜

表 了 反 社 会 因 子 因 子

量 表
正常男性组 , 正常男性组‘ ,

⋯
正常“性组“ ,

⋯
正常“性组‘ ,

男性疾病组 女性疾病组

︸沙,介匕︸奋口介︸‘”心自,曰
︵吕工勺弓上二,一以“

一一

一

一

了

一

一

一

一

公

一

吕

少

垂

沙

一

一

场几’、姚匀

表 一 中数字前的小数点略去

适因子
,

是有道理的
。

在这一因子上得分高的人常主诉有较多的心身不适感和消极情绪 ,
·

并表现出一定的瘾病特征
。

得分低的人一般较稳定
,

不容易患神经症
。

因子
,

内外向因子
。

该因子在 量表上有很高的正负荷
,

在 和 上也有较高的正负

荷
,

见表
。

在因子 上得分高的人除性格趋于内向以外
,

常伴有一定程度的情绪优郁秘
强迫倾向

。

而得分低的人则比较外向
,

主动
、

活泼
、

轻松
、

动作敏捷
,

较少心理上的不适感
。

值得注意的是
,

临床上大部分神经症患者除了在因子 上有高分
,

在因子 上 也 常伴有不
同程度的高分

,

所以因子 高分加上因子 高分常常提示更加显著的神经症倾向
。

一 些情
神分裂症病人也可表现为因子 高分

,

但很少同时伴有因子 高分
。

因子
,

即男子气一女子气因子
,

见表
。

这乙因子在所有样本中的 量表上城有极高
了

豹正负荷
,

而在其它量表上的负荷很小
。

因子 得分的解释与原量表 的解释是。致的

高分提示女子气倾向
,

低分提示男子气倾向
。
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因子
,

即装好一装坏因子
,

也有人称之为掩饰因子
、

控制因子或自我保护因子
。

从表
可以看出

,

因子 在所有样本组的
、

量表上有较高的正负荷
,

在
、 、

量表上有中

等程度的负负荷
。 在这个因子上的高分

,

意味着过份的自我保护或自我控制
,

否认可能存
在的精神症状或情绪问题

,

心理测量中称为装好倾向
,

这种情况在一部分正常人和精神分

裂症缓解期病人中可以见到
,

这时剖析图上效度量表呈
“ ”

字形
,

临床量表普 遍低平
。

因

子 低分常见于急性精神疾病
,

如急性精神分裂症
,

反应性精神病
,

急性器质 性精神障碍
等

,

反映了自我保护能力的下降以至崩溃
。

这时效度量表呈
“人”形

,

临床量表特别是
、 、

。和 出现高分
。

值得注意的是
,

在一些涉及追究法律责任的正常人和病人中
,

也会出几

现因子 低分
,

这些人为了逃避法律惩罚
,

故意夸大症状
,

这时他们的自我保护 和 控 制能
力并不降低

,

心理侧量中称之为装坏
。

因此 ,
对因子 的解释应该慎重

。

因子 是反社会因子
。

从表 可以看到
,

该因子在所有样本组的 量表上均 有 较高

的正负荷
,

而在
。

量表上也有中等的正负荷
。

这一因子的高分可见于部分正常人
,

病态人

格和重性精神病患者
,

重性精神病患者还可同时伴有因子 高分
,

因子 高分提示 有 社会
适应的障碍和反社会倾向

,

这种人常表现为情绪不稳定
、

易激惹
、

易冲动
,

办事不计后果
,

对人易产生敌意和不信任感 ,发生矛盾冲来后将责任完全推给他人
。

低分者一 般比 较从

众随和
,

不容易冲动
,

自我控制能力较强
。

为了便于临床应用
,

更好地综合分析 的结果
,

我们根据对全部样本 例 做

的 因子分析得到的因子计分系数矩阵
,

建立了

子
、

精经质因子
,

内外向因子
,

个因子表
,

对应地称为 精 神 质因
。

装好一装坏因子
、

反 社 会因子
,

男子气一女子气因子
。

各因子的计分方法是先将各个量表用中国 常 模得到

的 分数分别减去
,

再除以
,

得到的 个量表标准化分代入表 的因子计分系数矩阵
, 。

分别与每个因子的计分系数相乘
,

求和就得到 个因子的标准化分
。

为了便于 理 解 和比
较

,

使用公式 二 转化成 分 女性 因子 一 劝
,

这里 是各因子的

分
,

是各因子的标准化分
。

对因子得分的解释可参照上面对各个因子含义的解释卜

分在 一 分是正常范围 ,在 分以下或 分 以上则显著异常
,

在 一 分和 一 分

之间是轻度异常
。
以上全部因 子 计 分过程已编人计算机 解释服务系统的程序

,

由

表
、

因

盈 表
一 ·

因子 因子

。

。

。

。

二
。

。

。

。

。

。

。

。

一 。

,
。

。

一

。

一 。

一 。

一 。

。

‘ 石

一

一 。

子 计

因于

一 。

‘ 、

一 。

一 。

‘ 。

一 。

一 。

一 。

一 。

乃

。

“
。

‘ 二了盯
。

分 系 数

因子 因子

。

。

飞

。

一 。

。

二 、

,
。

。

。

一 。

。

一

。

。

。

。

一 。

。

。

一 。

。

认

。

。

。

一
。

人因于

一 。

。

。

, 。

。

一
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计算机自动完成 关于计算机 解释服务系统请见另文
。

使用 的因子表有以下优点 能用少数几个因子反映 的大部分信息
,

个因子能提供 全部变异的
。

由于采用了正交旋转
,

各个因子是相互 独

立的
,

而过去 量表之间的相关是分析
,

解释 时令人头痛的事情
。

丰 富 了

的信息表达方法
,

方便了分析
、

解释 结果的工作
。

过去我们在使用 时

也注意到一些有意义的模型
,

如精神分裂症模型
、

神经症模型
、

装好
、

装坏模型等等
,

因子
二

表能很好地反映这些模型的特点
,

并用标准化的形式表示出来
。

四
、

讨 论

从研究结果我们可以发现以下事实 所有样本组都出现了相同的 个因子
。

每个因子在各样本组的同 , 量表上的负荷也比较接近
。

在进行
、 、

因子分 析 时
,

不

同样本组提取的因子是相同的
。

在 因子分析时
,

多数样本组除了因子
、 、 、

外又 出

现了因子
,

只有男性疾病组和正常女性组 出现了因子
,

而在 因子分析时
,

这种差

别消失
,

各组出现了 个相同的因子
。

由此可见
,

对不同性别
、

不同文化程度
、

正常

人和精神病人都有十分近似的结构效度
。

换句话说
,

对上述种种人群的测 验 是在

基本相同的维度上进行的
,

测验结果具有很好的可比性
。

通过文献复习
,

我们将国外一些 因子分析的结果和我们的结果进行了比较
。

比

较后可以发现
,

我们的结果与
、

等 和 等

做的因子分析结果很接近
,

上述几个研究中所出现的因子儿乎全部可以在我 们 的 结 果

中找到
。

唯一例外是 的循环人格因子
,

在我们的结果中似乎找不到对应的因子
。

当

然在具体的因子负荷上也有一些差异
,

但共同之处要大的多
。

这说明 做为 一 种国

际上流行的人格测验
,

具有较好的结构效度
。

这一点与 亡 等人 对 个 国 家

个正常样本组和 个国家的疾病组所做的跨文化研究结论是十分吻合的
。

在进行四因
·

子分析时
,

我们的疾病组和正常组的 个因子完全相同
,

即 因子
,

而 等

勺 的研究中正常组都出现了 个因子
,

而疾病组都出现了 个 因

子
。

这说明
,

在中国使用时
,

其结构效度同美国和其它一些国家是一致的
,

所测量的

人格维度是基本相同的
。

即不同社会文化背景的人们都具有共同的一些基本人格维度
,

而每个人人格上的差异则表现在各人在各个人格维度上的位置不同
。

例如
,

有的人在内向

一外向维度土位于内向一侧
,

有的人则位于外向一侧
。

人格在不同文化背景的民族 和 国

家中的差异可以从各民族在各个人格维度上平均位置的不同反映出来
。

我们的研究在方法学上有二点新的发展
。

首先
,

除了对各个样本组在相同的因 子 数

月水平上进行横比以外
,

还对每一样本组分别提取了
、 、 、

个因子
,

进行了双向的比较
,

一

动态地观察了 因子的变化
,

消除了只提取一定数目的因子时可能产生的 偏 差
。

其

次在原有量表基础上
,

结合电子计算机的应用
,

利用因子分析结果
,

直接建立因子表
,

方便

了 的分析和解释
。

在研究过程中
, 我们得到北京泪龙观医晚的罗静和刘征同志

,
北京安定医院的彭建芳

、

甄中科等同志提供的许
多宝贵资料

,

在这里表示感谢
。

在裸题设什过程中
,

中国科学院心理所的宋维其老师
,

北京大学心理学系的陈仲庚

老师曾给予热情的带助和指导 ,

借此机会也向他们深表谢意
。
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